2. DADOS DO

PROJETO 2.1
Nome do
Projeto:

ART STRESS: Mudando Sentimentos

2.2 Escolha a categoria a que vai concorrer:
( ) Arte Visual

( ) Danca

( ) Musica

( x) Artesanato

( ) Cultura Indigina
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( ) Cultura-afrobrasileira

( ) Patrimonio Cultural/memdria
( )Gastronomia/alimentagﬁo

( ) Musica Popular

( ) Mdsica Erudita

( ) Capoeira

( ) Outros

2.3 Descricao do projeto
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Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

para estetprc?jeto, baseando-se nas crises emocionais ja sentidas
roposta € criar pegas de art 0s com
AP i r .gas e artesanatos com a expressdo do sentimento, ndo para uma
r
expressao ruim, mas sim expressar a superagdo em qualidade emocional.

A ideia do projeto é voltada a pessoa quando estiver em desequilibrio emocional e/ou em
um excesso emocional, em vez de correr rumo a um pensamento negativo ciclico ela va
o'bs'ervando as possibilidades de destravar starts para ocupar sua mente com uma emogcao
ciclico positivo. Desta forma ocupando e preenchendo algo que parecia quase impossivel,
criando assim uma ponte, um socorro para um novo horizonte além de gerar um novo hobby

_uma nova rotina agradavel e acolhedora.

2.4 Objetivos do projeto

objetivos para 0 seu projeto, ou seja,

e alcancar com a realizagao do

a breve e proponha entre trés a cinco

(Neste campo, vocé deve propor
deve informar o que vocé pretend
projeto. E importante que voce sej
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R~ T VY A

OBET|VOS:

e Incentivar outras pessoas a olharem POr uma nova percepgao emocional;
e Inspirar novas pecas de artes em nossa cultura local;
e Compartilhar conhecimento com outros artistas.

2.5 Metas

(Neste espaco, é necessério detalhar os objetivos em pequenas agdes
e/ou resultados que sejam quantificaveis. Por exemplo: Realizacdo de 02
oficinas de artes circenses; Confecgio de 50 figurinos; 100 pessoas
idosas beneficiadas.)
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/

/ e Expressando as emocdes nas PEcas artesanais, criadas e/ou reinventadas:
e Exporas pecas em eventos e/ou divulgar em plataformas digitais;

e Roda de conversa para compartilhamento de experiencia e conhecimento.
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